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Este programa es de caracter publico, no

es patrocinado ni promovido por partido 30 de abril. Dia de las nifias y los nifios.
politico alguno y sus recursos provienen
de los impuestos que pagan todos los
contribuyentes. Esta prohibido el uso de
este programa con fines politicos, electo-
rales, de lucro y otros distintos a los esta-
blecidos. Quien haga uso de este progra-
ma deberd ser denunciado de acuerdo a
la ley aplicable y ante la autoridad com-
petente. Se autoriza la reproduccion del Cuentacho “Aprendiendo bajo el sol”.
contenido citando la fuente.

El elefante y la alondra.

11 de abril. Dia Internacional de los nifios de la calle.




Editorial.
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Las figuras educativas del CONAFE: 48 generaciones
impulsando la innovacion educativa en Veracruz.

La Dra. Sylvia Schmelkes del Valle socidloga e investiga-
dora de la educacion, indicé que la creacion del CONA-
FE supuso un hito en la innovacion educativa a nivel
global. Con lo expresado por la Dra. Schmelkes, solo
podemos hacer una pequefia remembranza del pro-
yecto nacional que ha sido CONAFE en su ambito edu-
cativo, pero écual ha sido el complemento ideal para
que la innovacién educativa del consejo sea llevada al
punto exacto para su implementacidn? efectivamente,
sus figuras educativas, si nos remontamos al afio de
1976 dentro de la historia de Conafe, podemos decir
que fue el afio en el que se publico el primer Manual
del Instructor Comunitario, asi mismo, afio en el que
el estado de Veracruz formd a su primera generacion
de figuras educativas, un afio antes de este aconteci-
miento se inician actividades como Conafe Veracruz en
1975. Hoy podemos contar a 48 generaciones de jove-
nes que han transitado por cientos de comunidades a
lo largo y ancho del estado y han sido participes de la
historia de la Educacién Comunitaria de Veracruz.

Para los que hemos tenido la oportunidad de conocer
a través de los afios esta institucion, nos vienen a la
mente las mujeres y hombres que iniciaron esta labor
como Instructores Comunitarios, en el pasado estas fi-
guras se capacitaban por lo regular en las oficinas del
Conafe que en Veracruz se encontraban en la ciudad
de Xalapa y ahi se movilizaban a las comunidades de
los diferentes municipios de toda la entidad, posterior-
mente se fueron abriendo sedes regionales y la movi-
lidad de las figuras se fue acortando desde sus lugares
de origen a una sede de capacitacién. ¢ Qué ha cambia-
do de esos afios de inicio de la educaciéon comunitaria
en Veracruz?; desde sus inicios, el Conafe ha estado a
la vanguardia con sus modelos educativos, los cuales
han tenido como eje rector a la Educacién Comunitaria,
generando procesos que promueven la participacion
y organizacion de las localidades, generando comu-
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nidades de aprendizaje en las que convergen padres,
madres, nifias, nifios, adolescentes y educadores. Un
cambio muy visible y de nostalgia fue la identificacidn
de Instructor Comunitario que permanecid por mas de
40 afios, cambid a Lider para la Educacion Comunitaria
y algunos afios después a Educador Comunitario; cada
etapa y generacidn con su esencia, con su madurez.

Hasta el afio 1988 la formacidn de figuras era de siete
meses, iniciaban en el mes de febrero y concluia en
julio, este proceso formativo se llevaba a cabo los dias
sabados durante cinco meses y los Gltimos dos meses
la presencia era diaria, al finalizar los siete meses, los
IC iniciaban el ciclo escolar por un afio, convencidos
de las largas caminatas por el campo para llegar a las
comunidades, de pasar por potreros, frio, lluvia, ca-
lor, acostumbrase a convivir con nuevas personas, a
bafiarse en una caida de agua fria en pleno campo, a
permanecer un mes completo en la comunidad por la
lejania para salir a casa o para asistir a una reunion de
tutoria; pero también a sentir la calidez de la gente,
sentir y escuchar el agradecimiento, ver las sonrisas de
las nifias y nifios y sentirse orgulloso de ser un maestro
del Conafe.

En cada generacion las figuras educativas del CONAFE
han tenido un profundo compromiso con la educacion
y con el bienestar de las comunidades a las que sirven.
Siempre han estado dispuestos a trabajar en condicio-
nes dificiles y a enfrentar diversos desafios, como la
falta de recursos, la distancia geogréfica, la diversidad
cultural y la pobreza.

“Ser Educador Comunitario del CONAFE es una opor-
tunidad Unica para transformar vidas y construir un fu-
turo mejor para México. jAnimate a ser parte de esta
gran aventura
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Arturo Gomez Arellano.
Coordinacion Editorial.

“Buen camino”



Proyectos Comunitarios.

Consejo Nacional de Fomento Educativo

En el Conafe se desarrolla la estrategia artistica
y cultural, ahora denominada, “Practicas
Culturales: el arte como memoria, lenguaje e
imaginaciéon” que tiene como objetivo fortalecer
el desarrollo integral de los nifos, jovenes vy
adultos de las comunidades rurales, indigenas,
migrantes y circos, a través de la creacién de
practicas artisticas y culturales que expresen sus

aprendizajes, emociones y visién del mundo.

A través del modelo de aprendizaje en relacion
tutora en el que se crea una comunidad de
aprendizaje donde todos aprenden de todos,

se fomentan habilidades artisticas que no sdlo
permiten a los participantes externar sus visiones
propias de la vida, sino que se crean colectivos
gue comparten elementos culturales comunes y
reflexionan sobre el valor de la diversidad cultural
y de pensamiento. En procesos de aprendizaje
colaborativo, se desarrollan habilidades para
comprender textos, habilidades del lenguaje, del
desarrollo del pensamiento creativo, el desarrollo
de lainteligencia emocional y el autoconocimiento.
Asi, al reconocer y ser conscientes de si mismo y
del otro en espacios colaborativos contribuimos a




Participacion comunitaria

reconstruir el tejido social y fortalecer el sentido de
comunalidad.

Por otro lado, el Conafe ofrece apoyo pedagdgico
para la creacién y operacion de proyectos de
desarrollo comunitario que se gestionan desde la
participacién conjunta de toda la comunidad vy las
figuras educativas, a partir del modelo basado en la
relacion tutora.

A través de las relaciones personales de aprendizaje,

en donde se aprenden temas de su interés y que

promueven la mejora de sus comunidades en rubros

como:

e la mejora del entorno escolar, ambiental, de
salud, personal, entre otros.

ectos de desarrollo comunitario, de la mano
idad de aprendizaje, crean espacios
toma decisiones auténomas y
ienestar. Asi, se contribuye
icas educativas vigentes

Fotografia www.conafe.gob.mx

qgue refieren a la contribucion de la escuela al
desarrollo social y comunitario en un ambiente
de aprendizaje solidario y permanente a lo largo
de la vida.

En Conafe, creemos que a partir de Ia
autodeterminaciéon y el enriquecimiento de las
practicas de aprendizaje auténomas basadas en
relacion tutora, se logran cambios profundos
en el desarrollo personal y comunitario. De este
modo, las comunidades seguirdn reafirmandose
como escenarios que renuevan la cultura propia,
pletéricas de colores, poemas, imagenes,
canciones y danzas, que conforman la identidad
personal y comunitaria.

Si quieres conocer mas sobre esta estrategia. da
clic en el siguiente enlace:

https://sites.google.com/conafe.nuevaescuela.
mx/proyectoscomunitarios/inicio
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Dulce Ma. Lucido Juarez

Vive la experiencia de ser un Educador
Comunitario del CONAFE.

El Consejo Cacional de Fomento Educativo en el Estado de Ve-
racruz, convoca a hombres y mujeres a participar como Edu-
cador Comunitario para realizar un Servicio Social Educativo
voluntario en una comunidad rural o indigena de alto y muy
alto rezago educativo.

Podras participar en los programas de: Educacion
Inicial, Preesacolar, Primaria y Secundatria

tc—fuisitos para participar:

Tener preferentemente 18 ainos cumplidos.
Estudios minimos de secundaria.

Ser preferentemente originario de la localidad
que cuenta con algun servicio educativo del
CONAFE.

Participar en la Formacion Inicial.
Documentacion oficial, fotocopia legible de:

Acta de nacimiento.

CURP.

Comprobante de domicilio, vigente no mayor a 3

meses de la Fecha de Inicio de la Formacion.

Comprobante de estudios. Certificado de secunda-

ria, bachillerato o Licenciatura.

Identificacién oficial vigente.

Certificado médico vigente.

2 fotografias tamafio infantil.

Registro en linea requisitando la solicitud en linea:
cnfsiiinafe.conafe.gob.mx/Registro

ebes contar con archivo en formato PDF de los documentos citados
en punto 5 de esta convocatoria.


https://cnfsiiinafe.conafe.gob.mx/Registro

Con tu participacién miles de
ninas y ninos podrdn continuar
sus estudios.
en CONAFE tenemos un espacio
para ti.

>

Realiza tu Registro en linea:

https://cnfsiiinafe.conafe.gob.mx/Registro

Sube tu documentacién en el apartado
correspondiente del registro

| ___,.-""" Conafe Veracruz, responderd a tu correo

Por tu labor Educativa el Conafe te brinda electronico con la informacion de las 33
los siguientes beneficios: regiones que tenemos en el estado, para
gue tu decidas donde capacitarte en este

ciclo escolar o bien para el ciclo escolar

1. $4.684.00 de apoyo econémico mensual para

la practica educativa en Educacién Basica. 2024-2025
2. $2.603.00 de apoyo econdmico mensual para
la prdactica educativa en Educacion Inicial. o _ o
3. $600.00 de apoyo econémico paralelo para co- Sitienes dudas de registro o de participa-
legiados microregionales. cion puedes comunicarte a los teléfonos
4. $3,684.00 de apoyo anual de conectividad du- de la Coordinaciéon Territorial de Conafe
rante la prestaciéon del servicio educativo. Veracruz: 2281555515 - 2281555520 -
5. Asesoria técnico-pedagégica. 2281555522 extensiones: 106-116y 117

6. Formacidon permanente.

7. S$1.242.00 de apoyo econdmico para la conti-
nuidad educativa — Formacién Dual- es decir
mientras realizas tu servicio en comunidad
tienes la oportunidad de recibir el apoyo adi-
cional si tu decides continuar estudiando. Solo
aplica para EC de educacion basica.

8. Apoyo de gastos médicos.

9. Seguro de vida.

10. Equipamiento.

11. Materiales de apoyo educativo.



https://cnfsiiinafe.conafe.gob.mx/Registro

Mi experiencia como Educadora
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Comunitaria.

lissa Elotlan Elotlan.
on Cé »

Puede ser dificil pero siempre
encontraras la sonrisa de los
NiNOS.

O\
En cuanto a mi experiencia en CONAFE ha sido muy
agradable, ya que en lo personal me ha ayudado a
independizarme, a pesar de tener un gran apego
a mis papas y depender de ellos al 100%. Es muy
agradable el hecho de saber que les llevas la educa-
cién a nifias, nifios y adolescentes que en un tiempo
carecian de ella, al igual que saber que los padres
de familia confian en ti para la educacion de sus hi-
jos lo cual me ha llevado a tomar un gran carifio
a mi trabajo, ya que de igual manera es inevitable
tomarle carifio a cada uno de los nifios y querer for-
ma lo mejor para ellos, te comparto que cada nifio
se destaca por distintas habilidades las cuales como
educadores vamos conociendo y fortaleciendo. En
cuanto a mi formacion dual, ha sido de suma ayuda
para mi, ya que gracias a ella continuo con mis es-

tudios y CONAFE me da la facilidad para seguirme

A

NEEEEEEE R

&

preparando para mi desarrollo personal, recibo mi
apoyo econémico mensual y el apoyo por la forma-

cion dual, ambos apoyos son fundamentales para

mi.
Les comparto que realizo la practica edu-
cativa de lunes a viernes me encanta lo

que hago y gracias a ese esfuerzo obten-

go el apoyo para continuar con mis estudios.
Ha sido de gran ayuda el prestar mi servicio so-

cial y es muy agradable sumarme a la tarea edu-
cativa, quizas por momento se sienta dificil, pero
siempre te encentrards con la sonrisa de los ni-

flos que en realidad es lo que te hace continuar.

Les mando un'ifuerte abrazo y por supues-
to que ‘los invito a que vengan y conozcan esta

Educador Comunitario.

Nelisse

experiencia de ser




Extraordinario

Eclipse solar del 8-de
abril 2024 en” meX|co
Rora. trayectoria y ¢é

verlo

México serd testigo del fendmeno astrondmico del
ano. Minutos después del mediodia del lunes 8 de
abril, la Luna se interpondra entre el Sol y la Tierra
provocando un eclipse solar total, el primero de su
tipo en el pais desde julio de 1991. La sombra de
la Luna bloqueara la luz solar por completo, dan-
do lugar a una oscuridad que se prolongard por un
maximo de cuatro minutos y medio. El fendmeno
sera visible en una franja de unos 200 kildémetros
de ancho que comenzara su recorrido en el Pacifico
mexicano, atravesara el centro de Estados Unidos y
finalizard en el Atlantico, tras recorrer el este de Ca-
nadd. En México solo una frnaja de estados del norte

tendrdn la oportunidad de admirar este fenédmeno.

Enelrestodel pais, el fendmeno serd visible como un
eclipse parcial, con la sombra de la Luna cubriendo
parcialmente la luz solar, en Monterrey, por ejem-
plo, la cercania a la franja provocara una cobertura
del 95% de la luz solar, un efecto similar al 91% que
experimentara Chihuahua o el 90% de Guadalajara.
En el centro y sur del pais, el fendmeno serda menos
visible: en Ciudad de México, la sombra lunar cubrira
al Sol en un 74%, en Veracruz un 65% y en la capital

de Oaxaca, el disco solar aparecerd un 61% cubierto.

éComo se produce un eclipse total de Sol?
Los eclipses solares ocurren cuando la Luna se in-
terpone en el camino de la luz solar hacia la Tierra.
En promedio, cada afio suceden dos eclipses par-
ciales de esta naturaleza en el planeta; sin embar-
go, los eclipses totales de Sol, aquellos en los que
la umbra (la parte mas oscura de la sombra lunar)
cubre enteramente el disco solar en una trayectoria
especifica, denominada franja de totalidad, suce-
den cada 1,5 o dos afios. Mas complicado aun es
gue un eclipse total ocurra dos veces en el mismo
punto del planeta. De acuerdo con Primoz Kadijic,
investigador del Instituto de Ciencias Espaciales de
la UNAM, hacen falta unos 375 ainos en promedio
para mirar un segundo eclipse solar en el mismo si-
tio donde ocurrié uno. De ahi que cada eclipse total
de Sol, miles de personas estén dispuestas a viajar
decenas e incluso miles de kildmetros para ser tes-
tigos del fenédmeno, aunque la oscuridad de su fase
total apenas se perciba durante algunos minutos.
Te recomendamos no mirar directamente el eclip-

se sin tener la proteccion adecuada para tus ojos.




El calor extremo de este,verano ha hecho que
muchos se pregunten si hay: mejores formas de
abordar la hidratacidn. Estasson las consideraciones
gue merece la pena tener en cuenta.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), el agua es esencial para el.cuerpo humano
en cualquier etapa de la vida porque ayuda a
regular la temperatura corporal, manteniendo la
piel hidratada y elastica, lubricando articulaciones 'y
érganos y manteniendo una buena digestion.

El sector salud destaca que una de las consecuencias
adversas por una ingesta inadecuada de agua es
la deshidratacion, cuyos sintomas dependen del
grado de deficiencia del agua pero que, de manera
general, presentan mareos, dolor de cabeza,
debilidad y fatiga, boca seca y falta de apetito.

En personas sedentarias o moderadamente activas
y bajo condiciones normales de temperatura, el
cuerpo pierde agua a través de’ lai orina, heces,
respiracion y sudoracién. Al aumentar la actividad

fisica y en condiciones de diferente temperatura el

mente |
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Mmagel t@Mmada de: salud180.com

sudor contribuye a la pérdida de agua corporal.

Elagua necesaria paracubrirlos requerimientos diarios
proviene de los alimentos y bebidas que se ingieren,
ademds de la que se produce por el metabolismo,
por lo anterior es importante que todos los dias se
considere tomar minimo 2 litros de agua, aunque las
necesidades pueden variar de acuerdo a edad, sexo,

dieta y tipo de actividad fisica.

éQué podemos consumir para evitar la
deshidratacion?

Agua pura: el 70 por ciento del planeta y del cuerpo
humano estan hechos de agua. El agua interviene
en todos los procesos quimicos que existen en la
naturaleza y en cada una de las funciones del cuerpo
humano, con la ventaja de que es el Unico liquido que
aporta cero calorias. Si siente sed, es porque el cuerpo
ha perdido agua, y hay que reponerla. No todas las
personas deben ingerir ocho o mds vasos de agua al
dia: solo la que necesiten para no sentir sed.

Jugos naturales sin azlcar: ya sean de frutas o verduras,
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0 ambos, estad libres de quimicos y ademas de
calmar la sed, aportan nutrientes, principalmente
vitaminas y minerales. Sin embargo, hay que
prepararlos y tomarlos de inmediato para que no
pierdan el valor nutricional al entrar en contacto
con el oxigeno del ambiente. Cuando no hay
sed sino hambre, se deben consumir las frutas

y verduras enteras y con cascara para darle mas
vitaminas, minerales y fibra al cuerpo.
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Si tomas un vaso de agua despues de despertar-
te ayudara a activar los organos internos.

en el mundo occidental. Es mejor consumirlo en
bolsitas o conseguir las hojas de té, y evitar tomarlo
envasado por la cantidad de azucar, preservativos,
edulcorantes y saborizantes artificiales que
contienen los tés en botella o lata.

Infusiones: son apreciadas por su poder
hidratante, refrescante y medicinal. Desde Ia
antigliedad se han usado las plantas y las flores

con fines curativos, y en la actualidad muchos

medicamentos se elaboran con base en extractos

Té: Ademds de agua, es una bebida con

de hierbas y flores. Ahora se ha puesto en boga

antioxidantes (sustancias que combaten las

mezclar hierbas aromaticas con frutas para

articulas nocivas que se generan durante los . , L.
P q g potenciar los efectos terapéuticos, realzar el sabor

diversos procesos del organismo), lo que explica , .
P & ) loq P y hacerlas mas apetecidas.

ue en los Ultimos afios se haya vuelto tan popular .
E Y pop facebook.com/SecretariadeSaludMX

920% de agua en

el cerebro
5« B

. 5 Saliao %aé.g

En promedio el agua representa un 60%
del peso corporal total, para que puedas
darte una idea, un adulto que pesa 65 kg,
lleva 40 litros de agua en su cuerpo. Sor-
prendente jno?

* Bebeés y ninos — Los recien nacidos tie-
nen entre un 70% vy un 80% de agua;
cuando cumplen un ano presentan
entre un 60% y 70%.

* Adultos - El porcentaje se mueve entre
50% y 65%.

* Personas de la tercera edad — Menor al
50% del cuerpo.




Redes sociales.

¢ COmMOo contar una historia sin palabras?

facebook

Felipe Ugalde narra a través de sus ilustraciones las aventuras de una nina, dos nifos y un gato en hermosos paisajes

con muchos colores de fantasia. “Un brinco al cielo” es una una #LecturaConafe.

Las Bibliotecas Comunitarias destinadas a ninas, ninos y adolescentes propician el estudio y ayudan a desarrollar

las habilidades de la lectura y la escritura. #MisAmigosLosLibros

GOBIERNO DE -
MEXICORR-"1'c - ACU QPN

Secretaria de Educacion Publica.
Educal.

Fondo de Cultura Economica
UNESCO. Pulse

UNICEF Meéxico. Aqui

Programa Nacional Salas de Lectura.

Libros UNAM. Disfruta de “Un brinco al cielo”
#MisAmigosLosLibros

Enlace en linea: online fliphtml5.com/pakzh/hged/#p=1


https://online.fliphtml5.com/pakzh/hged/?fbclid=IwAR0vvGPL75YsDd9DUa4ovj4HOhhJCQcNWhmWXdxpR7cOC8nYYbTCgd3w9gw#p=1
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Reporteando

Paguetes de destrezas
al aprendizaje de los alumnaos.

Degde mi

acticas, un aporte

ECA. Esmeralda Flores Muinoz

Fotografia: Esmeralda Flores Mufioz - Comunidad Cumbres de Cebollana municipio Tlacolulan.

En la comunidad Cumbres de Cebollana Municipio
de Tlacolulan Veracruz, se cuenta con 3 servicios
educativos, de los cuales nos vamos a enfocar en
secundaria en donde tenemos una matricula de
27 alumnos, adolescentes de entre 12 y 15 afios
de edad, son jovenes entusiastas, que comparten
muchas cosas en comun, costumbres, valores,
edad, y sobre todo el gusto y pasién por el deporte.

Sin embargo, el hecho de que su ubicacidon

geografica sea en una zona rural, hace mas
complejo que lleguen apoyos o programas cuyo fin
sea deportivo o recreativo. Es el caso de que los
alumnos de la secundaria antes citada en donde
anteriormente jugaban futbol, luego iniciaron a
jugar béisbol en la cancha de la comunidad, pero
solo contaban con un bate de plastico ya roto por
el uso y una pelota.

Y entonces un dia cambid la realidad de estos




estudiantes en especifico, cuando en CONAFE
region Xalapa durante el CAM celebrado del 29 de
enero al 02 de febrero del 2024, se llevd a cabo
la entrega de este material llamado “paquete de
destrezas diddacticas” el cual contiene -4 platos de
entrenamiento, 1 escalera de entrenamiento, 2
cuerdas para saltar, 4 pelotas de esponja y 1 bate de
madera; mismo que las figuras educativas recibieron
en la coordinacién y llevaron hasta la comunidad.

Fue una experiencia indescriptible cuando este
lunes 19 de febrero se les hizo de conocimiento a
los alumnos de la llegada del nuevo material, el cual
recibieron con gran alegria y emocion, se notan en
sus ojitos y morian de ganas por salir corriendo a la
cancha vy estrenarlos.

Asi entonces con la llegada de estos materiales a
la secundaria por parte de CONAFE se fomenta
el aprendizaje activo, complementan aptitudes
cognitivas, depositan en los alumnos una
responsabilidad cada vez mayor e incrementan sus
niveles de concentracién y participacion.

Es importante reconocer los beneficios del deporte
enlaeducaciony este apoyo de materiales deportivos
y didacticos elevan la posibilidad y la autoestima
de los adolescentes, disminuye la ansiedad, aleja la
ociosidad y posibilita la liberacidon de frustraciones
de manera saludable, asi mismo, fomentan Ila
organizacion y la disciplina en su entorno social.

Reporté para ustedes desde mi comunidad [ T

Esmeralda Flores Mufioz. Educadora Comunitaria de
Acompafamiento.

partida 3
2quete para secundaria comunitaria




LafundaciondemiVeracruz,
505 anos de historia.

uegtra higctoria

La fundacion de Veracruz se remonta al 22 de abril de 1519, cuando una expedicion espanola
al mando del conquistador Hernan Cortes desembarco en “costa verde” o Chalchiucueyetl-
cuecan (“arena sobre arena amontonada”), donde se asento y posteriormente se fundo el primer

ayuntamiento a la usanza espanola.

A ese lugar se le nombrd la Villa Rica de la Vera Cruz:
Villa como las de Espafia, Rica por las manifestaciones
de riqueza que Moctezuma hizo en el puerto a los recién
llegados; Vera de verdadera y Cruz porque el dia de su
llegada se festejaba el viernes santo y se rendia tributo a

la cruz donde fallecid Cristo.

La Villa Rica de la Vera Cruz nacié accidentalmente
del conflicto de dos facciones rivales: Francisco de
Montejo -enviado por Cortés a explorar por mar- habia
encontrado un sitio llamado Quiahuiztla, en tierra de los
totonacos y habiendo llegado el ejército a ese punto, se

dividieron las opiniones: unos sélo se conformaban con

el botin, otros no querian arriesgar sus vidas, y los Leha‘_{gsl s

a Veldzquez, no querian romper el vmculo coﬁk Cubasisy

ol
Ante el descontento, Cortés ordené mafiosamer

embarque para el dia siguiente y anuncié que tode
volverian a Cuba. Pero por la noche, sus seguidores
se pusieron de acuerdo, persuadieron a otros y por la
mafiana en el campamento militar fundaron la ciudad,

ellglerothomo alcaldeE g
-, 3

de Portocarrero (amigo de Cortés) y Francisco de
Montejo (leal a Velazquez), de igual forma nombraron
regidores, alguaciles, procurador, tesorero, contador,
todos ellos partidarios de Cortés. Asi termind la protesta
y quedd instaurado un asentamiento que se convertiria

en el primer ayuntamiento de México y América.

Este hecho histdrico representé para Hernan Cortés
la forma de desligarse del gobernador de Cuba, Diego
de Veldzquez; y el inicio de su exploracién por un lugar
hasta entonces totalmente desconocido por el mundo
occidental y convertirse en poderoso conquistador ya
gue contaba con autoridades legitimas establecidas, de
acuerdo a la legislacién imperante en Espafia.

Ll -
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Veracruz, nuestro Estado.

Sede Regional.

Misantla significa: Mazatl= venado y tlan= lugar; “lugar
del venado”, curiosamente por la noche el municipio se
ilumina de una forma muy singular, visible desde la sie-
rra, la ciudad asemeja la forma de una cabeza de vena-
do. En el afio de 1910 por decreto nimero 28 de 6 de
septiembre, se eleva la villa de Misantla a la categoria
de Ciudad.

Es una pequeiia ciudad veracruzana, Unica en la exten-
sién de la palabra, situada aproximadamente a 420 so-
bre el nivel del mar, muy cerca de Xalapa, aproximada-
mente a 72 km., con una carretera impresionante por
sus paisajes cuya posicion es privilegiada entre la costa
y el mar, la agricultura en esta regidn de nuestra geogra-
fia es abundante, grandiosa, es una tierra hermosa que
cuenta con clima cdlido-humedo, uno de los 212 munici-
pios veracruzanos.

La historia indica que la ciudad fue fundada en el aio de
1564, un 20 de enero por los espafioles e indigenas ello
en su lugar actual, se dice que venian de Pueblo Viejo,
Congregacién misanteca antes San Juan Misantla, una
de las ciudades mas antiguas de Veracruz, es un lugar
de mucha cultura, historia y tradicion donde convergen
hermosas costumbres, leyendas como esa del “Pocito de
Nacaquinia” y la “Pichagua”.

Su gastronomia tiene una excelente fama bien ganada ya
gue estd basada principalmente en el maiz, frijol, chile y
otras semillas sin faltar los pescados, camarones y aca-
“mayas;,estas Ultimas un verdadero manjar que la gente

Un lugar de cultura.

Con grandes raices
w._prehispdanicas, tradiciones

popiitares y costumbres.

Una ciudad mky.antigua.
Bt

de la regidon pesca en los rios y arroyos que existen en la
zona. En Misantla existen guisos que le han dado enor-
me fama: pollo en chiltepin, chileajo de cerdo, chilegue-
villo, mole, costilla de puerco, chilposos, diversos caldos
entre otros, también se cuenta con alimentos autdcto-
nos como el chile de bola, bolas de pipian consumidas
en en los festejos de todos santos, longaniza, sin faltar
sus tradicionales empapatadas que son todo un icono
de Misantla, que decir de sus tamales tanto de “boca-
do” como de frijol que han traspasado la frontera de la
ciudad y que goza fama como uno de los alimentos mas
populares de Misantla.

Misantla fue de las primeras sedes regionales estable-
cidas por Conafe en Veracruz, actualmente se atienden
servicios educativos de los municipios de Chiconquiaco,
Colipa, Juchique de Ferrer, Miahuatlan, Misantla, Nautla,
Tenochtitlan, Tonayan y Yecuatla con un total de 142 ser-
vicios (22 servicios de Educacion Inicial, 71 de Preescolar,
30 de Primaria y 19 de Secundaria) atendiendo una ma-
tricula de 837 nifias, nifos y adolescentes en Educacién
Basicay 191 nifas y nifios en Educacidn Inicial; asi mismo
participan 134 Educadores Comunitarios, 16 Figuras de
Acompaifiamiento y 1 Figura de Acompafiamiento Regio-
nal. En esta sede regional se cuenta con Personal Opera-
tivo de Conafe. Asi es como el Consejo en cumplimiento
de la tarea educativa extiende sus servicios educativos
para la poblacion de las zonas rurales.

Te invitamos a integrarte a esta experiencia de la educa-
cion comunitaria en la region de Misantla Veracruz.




La inclusiéon en la educacién comunitaria es un
pilar fundamental para promover la equidad y
el respeto a la diversidad en la sociedad actual.
A través de la inclusion, se busca garantizar que
todos los individuos, sin importar sus diferencias,
tengan acceso a una educacién de calidad que les
permita desarrollar todo su potencial. En un entorno
educativo inclusivo, se fomenta la aceptacion y
valoracién de la diversidad como un elemento
enriquecedor que contribuye al aprendizaje y al
crecimiento personal de todos los miembros de la
comunidad educativa. Se promueve la igualdad
de oportunidades, se eliminan las barreras fisicas
y psicoldgicas que puedan limitar la participacién
de ciertos grupos, y se fomenta el respeto mutuo
y la colaboracién entre todos los miembros de la
comunidad.

La educacién comunitaria inclusiva va mas alla de la
simple integracion de personas con discapacidades
o diferencias culturales, y se centra en crear un
ambiente en el que todos se sientan respetados,
valorados y parte activa del proceso educativo. Esto

implica la adaptacién de metodologias, recursos y
espacios para atender las necesidades individuales
de cada estudiante, asi como la formacion de
docentes y personal educativo en enfoques
inclusivos y respetuosos de la diversidad.

Los objetivos de la inclusion en la educaciéon
comunitaria son variados y buscan garantizar
que todos los individuos tengan igualdad de
oportunidades de aprendizaje y desarrollo. Algunos
de los principales objetivos de la inclusion en la
educacion comunitaria son:

e Promover la equidad: Garantizar que todos
los estudiantes, independientemente de sus
diferencias individuales, tengan acceso a una
educacién de calidad y a oportunidades de
aprendizaje equitativas.

e Fomentar el respeto a la diversidad: Crear
un ambiente educativo en el que se valore y
respete la diversidad cultural, étnica, linglistica,
de género, de capacidades y de cualquier otra
naturaleza.



66 Fomentar la diversidad e inclusion requiere una
participacion activa en entornos como la vida familiar,
la educacion, el trabajo y en general en todos los
procesos sociales, culturales y en las comunidades. 9 9

Eliminar barreras: Identificaryeliminarlas barreras
fisicas, sociales, emocionales y de aprendizaje
que puedan limitar la participacién y el progreso
educativo de ciertos grupos de estudiantes.

Potenciar el desarrollo integral: Proporcionar un
entorno educativo que promueva el desarrollo
integral de cada estudiante, atendiendo a sus
necesidades académicas, emocionales, sociales y
fisicas.

Fomentar la colaboracion y el respeto mutuo:
Promover la colaboracion, el trabajo en equipo
y el respeto mutuo entre todos los miembros de
la comunidad educativa, fomentando un clima de
convivencia positivo y enriquecedor.

Ofrecer apoyos personalizados: Brindar apoyos
y recursos personalizados para atender las
necesidades individuales de cada estudiante,

adaptando estrategias pedagdgicas, materiales y
entornos educativos segun sea necesario.

e Formar en valores inclusivos: Formar a docentes,
personal educativo y familias en valores inclusivos,
sensibilizandolos sobre la importancia de |Ia
diversidad y la inclusién en la educacién y la
sociedad.

En resumen, los objetivos de la inclusion en la
educacion comunitaria buscan crear un entorno
educativo en el que cada individuo sea respetado,
valorado y tenga la oportunidad de desarrollar todo
su potencial, contribuyendo asi a la construccidon
de una sociedad mas justa, equitativa y solidaria. En
definitiva, la inclusién en la educacién comunitaria es
un compromiso con la justicia social y la construccion
de una sociedad mas igualitaria y solidaria, donde cada
individuo pueda desarrollar sus talentos y capacidades
en un ambiente de respeto, tolerancia y colaboracion.
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30 de abril. D

El Dia del Nifio en México se celebra cada 30

de abril y es una de las fechas mas impor-
tantes del afio para los nifios en México. La
celebracion del Dia del Nifio se remonta a la
década de 1920, cuando algunos paises co-
menzaron a celebrar el Dia Internacional del
Nifio el 20 de noviembre, en honor a la firma
de la Declaracion de los Derechos del Nifio
por parte de las Naciones Unidas.

En México, la idea de celebrar un dia especial
para los nifios surgié en 1925 por iniciativa
de un congreso de la Asociacion Nacional de
Profesores, que buscaba promover los dere-
chos de los niflos y mejorar su educacion. La
fecha elegida fue el 30 de abril, en honor a la
memoria del entonces presidente de México,
Alvaro Obregén, quien habia nacido ese dia.

una de las principales motivos de este dia es
promover los derechos de todos los nifios e
impulsar las medidas para salvaguardar su
integridad. De esa misma manera, también
se realizan acciones de concientizacion a la
poblacion respecto a las necesidades que se
requieren en todas las naciones.

El objetivo de la ONU es que en esta fecha
se recuerde que los nifios son los que mas
sufren las crisis y los problemas del mundo.
También para “recordar que todos los nifios
tienen derecho a la salud, la educacién y la
proteccién, independientemente del lugar
del mundo en el que haya nacido”, y eviden-
ciar las necesidades de los menores.



El elefante y la alondra eran amigos. La alondra le
sefalaba al elefante los rincones mas sombreados
de la selva, y el elefante protegia con su presencia
nocturna el nido de la alondra de serpientes vora-
ces vy ardillas rapaces.

Un dia el elefante le dijo a la alondra que le envidia-
ba por poder volar. jCuanto le gustaria remontarse
por los aires, ver la tierra desde las alturas, llegar a
cualquier sitio en cualquier momento!, pero con su
peso... iera imposible!

La alondra le dijo que era muy facil. Se quitd con el
pico una pluma de la cola y le dijo: «Aprieta fuerte
esta pluma en la boca, y agita rapidamente las ore-
jas arriba y abajo»

El elefante hizo lo que la alondra le habia dicho.
Apreté con fuerza pluma en la boca para que no se
le fuese y comenzd a agitar sus grandes orejas arri-
ba y abajo con toda su energia. Poco a poco noto
que se levantaba, despegaba, se sostenia en el aire
y podia ir donde quisiese por los aires con toda fa-
cilidad.

El elefante y la alondra.

Vio la tierra desde las alturas, vio los animales y
los hombres, cruzé por lo alto el rio profundo que
habia marcado el limite de su territorio, exploré
paisajes desconocidos, y volvid al fin, feliz y con-
tento a aterrizar en el sitio donde habia dejado a
la alondra.

«No sabes cuanto te agradezco esta pluma mila-
grosa», le dijo. Y se la guardé cuidadosamente de-
tras de la oreja para volver a usarla en cuanto qui-
siera volar otra vez.

La alondra le contesto: «Oh, esa pluma. La verdad
es que no vale nada. Se me iba a caer de todos mo-
dos, y era inutil» Pero tendria que darte algo para
que creyeras, y se me ocurrid eso. Lo que te hizo
volar fue lo bien que agitaste las orejas»

(44

Moraleja:
La actitud es una pequefia cosa
que hace una gran diferencia. , ’




Dia

Internocion

Nifios de la calle

11 abril

Por el derecho a la igualdad para todos los nifios

El Dia Internacional de los Nifios de la Calle se
celebra el 12 de abril de cada afio como una
manera de denunciar la situacion de calle a la
que se enfrentan millones de nifios en todo el
mundo y donde se vulneran sus derechos edu-
cativos, econdmicos, sociales y familiares.
La situacion de los ninos en calle es una proble-
matica compleja y multifacética que afecta a mi-
llones de nifios en todo el mundo. Se caracteriza
por la falta de un hogar estable y seguro, y la ex-
posicién a una serie de riesgos y vulnerabilidades.
En las causas mas conocidas por nosotros y so-

bre todo por las autoridades se encuentran:

e La pobreza es la principal causa de la situacién
de calle en los nifios. Por lo regular las familias
gue viven en la pobreza a menudo no pueden
satisfacer las necesidades basicas de sus hijos,
como la alimentacion, la vivienda y la educacion.

e Laviolencia familiar, el abuso y el abandono son
otras causas importantes de la situaciéon de calle
en los nifios. Los nifios que viven en entornos
violentos a menudo se ven obligados a huir de
sus hogares para buscar seguridad, asi mismo,
la desintegracion familiar, como la muerte de
los padres, el divorcio o la separacion, también

y nifas del mundo.

Arturo Gomez A.

puede conducir alasituacién de calle en los nifios.
e En los ultimos afios la problematica de la mi-
gracién de nifios solos o acompafiados, se vuel-
ven particularmente vulnerables a la situacion
de calle. A menudo se encuentran solos y sin
apoyo en un pais extranjero, lo que les difi-
culta encontrar un lugar seguro donde Vvivir.

Los nifos en situacidon de calle se enfrentan a una
serie de riesgos y vulnerabilidades, como la falta de
acceso a la educacidn, lo que limita sus oportunida-
des de desarrollo y futuro. Muchos de ellos a nivel
mundial enfrentan explotacion laboral, obligados a
trabajar en condiciones peligrosas e insalubres por
salarios muy bajos o incluso trabajar por el temor a
ser golpeados. Aunque la violencia no es exclusiva
de los nifios en situacion de calle, si existe el ries-
go mayor que los hace particularmente vulnerables
a la violencia, tanto fisica como sexual. Los nifios
en situacion de calle a menudo tienen problemas
de salud como desnutricion, enfermedades respi-
ratorias y enfermedades de transmision sexual y a
menudo experimentan problemas de salud men-
tal, como depresién, ansiedad y trastorno de estrés
postraumatico y un gran problema que cada dia se
extiende entre los mas jovenes, la drogadiccion.
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¢Existe soluciéon a un problema tan gran-
de, tan visible al que por lo regular los gobier-
nos en todos los niveles parecen no verlo?
Considero personalmente que no existe una so-
lucion unica para la problematica de los ninos
en situacidon de calle. Sin embargo, hay una se-
rie de medidas que se pueden tomar para me-

jorar la situacion de estos nifios, incluyendo:

e Programas de prevencion: Es importante desa-
rrollar programas de prevencidn que aborden las
causasdelasituaciondecalleenlosnifios,comola
pobreza, la violencia y la desintegracion familiar.

e Programas de apoyo: Se necesitan pro-

gramas de apoyo para proporcionar a los

ninos en situacién de calle un lugar se-
guro donde vivir, acceso a la educacién, aten-
cion médica y otros servicios esenciales.
sensibili-

e Sensibilizacion: Es  importante

zar a la sociedad sobre la problematica de

— Fotografia : http://prensa.plan-international.es/ficheros/2015/4-
dia_internacional_ninos_calle_2015/fotografias/201003-bgd-21.jpg

los nifios en situacion de calle y promo-
ver la accién para mejorar su situacion.

Segun los informes del Fondo de las Naciones Uni-
das para la Infancia (UNICEF), existen 100 millones
de nifiasy nifos abandonados en todo el mundo, de
los cuales 40 millones pertenecen a América Latina.
Actualmente no existen en México cifras exactas
de cudntos nifios viven en situacién de calle, ya que
muchos de ellos son invisibles para las autoridades
y las organizaciones sociales, la cifra cercana oscila
alrededor 2.3 millones segun una iniciativa presen-
tada en el Senado de la Republica en el aifio 2022.

Finalmente debemos reflexionar si a pesar de la
existencia de tratados sobre los derechos de igual-
dad para todas las nifas y nifnos del mundo, éPor
qué las nifias y nifios en situacion de calle se vuel-
ven invisibles para las autoridades, organizaciones
sociales e inclusive por nosotros mismos?, équé
debemos hacer como sociedad para protegerlos?




El sol de la mafiana se colaba por las rendijas de las
paredes de madera, iluminando la pequefia aula
de la escuela rural “El Amanecer”. Los nifios, con
sus ojos llenos de curiosidad, esperaban ansiosos
la llegada de la maestra Juanita.

La maestra Juanita era una mujer joven, de sonrisa
contagiosa y espiritu aventurero. Su pasion por la
ensefianza la habia llevado hasta esa comunidad
apartada, donde cada dia era una nueva aventura.

Un dia, la maestra Juanita llegd al aula con una
sorpresa: una caja llena de semillas de diferentes
coloresy formas. Los ninos se agolparon alrededor
de ella, ansiosos por saber qué harian con ellas.

“Hoy vamos a aprender sobre el ciclo de la vida de
las plantas”, les dijo la maestra con entusiasmo.
“éiQué les parece si convertimos el patio de la
escuela en un jardin?”

Los nifios se llenaron de alegria y comenzaron a

trabajar con entusiasmo. Sembraron las semillas,
las regaron con cuidado y las observaron con
atencién cada dia. Poco a poco, las semillas
comenzaron a brotar, llenando el jardin de
pequeios tallos verdes.

La maestra Juanita aprovechd la ocasién para
ensefar a los nifios sobre la importancia de cuidar
el medio ambiente. Les habld sobre la necesidad
de proteger las plantas y los animales, y de como
ellos podian contribuir a hacerlo.

Los nifios aprendieron sobre la fotosintesis, la
polinizacién y la importancia de la lluvia para el
crecimiento de las plantas. También aprendieron
a trabajar en equipo, a respetar la naturaleza y a
disfrutar de la belleza del campo.

Un dia, mientras observaban las flores que habian
crecido en el jardin, la maestra Juanita les dijo:
“Verdad que es maravilloso ver como las semillas
que sembramos se han convertido en estas
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rmosas flores? Esto es lo que pasa cuando
rendemos y cuidamos de las cosas”.

s nifos sonrieron con orgullo, sintiendo la
isfaccion de haber creado algo hermoso con sus
bpias manos. Habian aprendido no solo sobre
plantas, sino también sobre la importancia del
fuerzo, la paciencia y la colaboracidn.

jardin de la escuela “El Amanecer” se convirtié

un simbolo del aprendizaje y la esperanza. Un
ar donde los nifios no solo aprendian sobre
mundo, sino también sobre si mismos y su
nacidad para transformarlo.
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La maestra Juanita, con su pasién y dedicacion,
habia logrado convertir el aula rural en un espacio
donde la imaginacién florecia y el conocimiento
se convertia en una herramienta para construir
un futuro mejor.

Con nuestra admiracion y respeto
para todas las mujeres Educadoras
Comunitarias del CONAFE, que dia a dia
dan lo mejor de si a sus alumnos.

Arturo Goémez Arellano.

Serie: Contando Cuentos
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA Consejo Nacional de Fomento Educativo

| Participa como
Po5qu ¥ Educador
Comunitario

Cualquier persona puede ser propuesta, acércate a la APEC y cono-
ce mds sobre la prdctica educativa comunitaria. Recibirds formacion
académica permanente, apoyos economicos, y podrds continuar con
tus estudios al mismo tiempo que apoyas al bienestar educativo de
tu localidad.

Pide informes en nuestras oficinas regionales:

Oficina Regional Conafe Tihuatlan Oficina Regional Conafe Orizaba
Calle Ebanos S/N Col. Ampliacién Insurgentes Calle de la Joya No. 896, Col. Espinal, C.P.
Socialistas C.P. 92933 Tihuatlan, Veracruz. 94330 Orizaba, Veracruz. tel. 01 272 12 10 364

Tel. 01 746 843 14 93

Oficina Regional Conafe Jaltipan Coordinacidn Territorial Conafe Veracruz
Calle Pensador Mexicano No. 201 Col. Rafael Boulevard Culturas Veracruzanas S/N, Reserva
Murillo Vidal, C.P. 96200 Jaltipan, Veracruz. Territorial Xalapa. C.P. 91097 Xalapa Veracruz.
Tel. 01 922 26 48 552 Tel. 2281555515 - 2281555520- 2281555522 Ext.

106. 117 y 119.
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https://cnfsiiinafe.conafe.gob.mx/Registro https://www.facebook.com/conafeveracruz



